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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE „KROK PO ZDROWIE – ZAJĘCIA AKTYWIZACYJNO-RUCHOWE DLA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ”
§1. Podstawa finansowania
1. Projekt „Krok po zdrowie – zajęcia aktywizacyjno-ruchowe dla osób 
z niepełnosprawnością” jest realizowany przez Fundację Oczami Brata w ramach konkursu Województwa Śląskiego pn. „Śląskie dla niepełnosprawnych VI finansowanego ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych.

§2. Uczestnicy projektu
1. Zajęcia są przeznaczone wyłącznie dla osób posiadających ważne orzeczenie 
o niepełnosprawności w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, zamieszkujące teren województwa śląskiego.
2. Dzieci posiadające orzeczenie o niepełnosprawności mogą uczestniczyć w zajęciach wyłącznie za pisemną zgodą opiekuna prawnego.
3. Każdy uczestnik może zgłosić się i brać udział wyłącznie w jednej formie zajęć, aby zapewnić równomierne wykorzystanie miejsc i optymalną organizację zajęć.

§3. Koszt uczestnictwa i zobowiązania
1. Udział w zajęciach jest całkowicie bezpłatny dla wszystkich uczestników projektu.
2. Uczestnicy zobowiązują się do regularnego i pełnego udziału we wszystkich godzinach zajęć wybranej grupy. Nieobecności należy zgłaszać niezwłocznie prowadzącemu zajęcia lub organizatorowi.
3. Każdy uczestnik zostanie przypisany do odpowiedniej grupy zajęciowej w zależności od wybranej formy aktywności oraz liczby miejsc dostępnych w danej grupie.

§4. Organizacja zajęć
4.1 Zajęcia na basenie
1. Każda grupa składa się maksymalnie z pięciu osób i jednego opiekuna, aby zapewnić bezpieczeństwo i indywidualną uwagę dla każdego uczestnika.
2 W ramach zajęć uczestnicy wchodzą na basen i uczestniczą w zajęciach Aquaerobik korzystając z biletu wstępu na basen zapewnionego przez organizatora. 
3. Dla każdej grupy przewidziano 10 spotkań trwających po 2 godziny każde.


4.2 Zajęcia Nordic Walking
1 Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowanego instruktora w terenie.
2 Liczba uczestników w grupie wynosi maksymalnie 10 osób, co pozwala na indywidualne wsparcie i bezpieczne prowadzenie zajęć.
3 Projekt przewiduje utworzenie dwóch grup po 10 osób każda. Każda grupa będzie uczestniczyć w 7 spotkaniach po 2 godziny każde.
4 Zajęcia obejmują naukę techniki Nordic Walking, rozgrzewkę, marsz w terenie naturalnym oraz ćwiczenia wzmacniające i poprawiające kondycję fizyczną.

4.3 Zajęcia z silwoterapii
1 Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowanego terapeutę i przeznaczone są dla jednej grupy 10-osobowej.
2 Zajęcia odbywają się w naturalnym otoczeniu leśnym. Dojazd na miejsce spotkania leży w zakresie uczestników projektu.
3. Każdy uczestnik weźmie udział w 10 spotkaniach po 2 godziny każde.
4. Zajęcia obejmują ćwiczenia oddechowe, relaksacyjne, elementy pracy sensorycznej oraz terapię ruchem w kontakcie z przyrodą.

4.4 Zajęcia fizjoterapeutyczne
1 Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowanego fizjoterapeutę w sali rehabilitacyjnej przy ul. Krakowskiej 1 w Częstochowie.
2 W zajęciach fizjoterapeutycznych przewidziano udział 15 osób, każda osoba korzysta z indywidualnych ćwiczeń.
3 Każdy uczestnik skorzysta z 10 godzin fizjoterapii.
4. Zajęcia obejmują ćwiczenia ogólnorozwojowe, wzmacniające, koordynacyjne oraz rozciągające, dopasowane do potrzeb i możliwości uczestników.

§5. Obowiązki uczestnika
1. Uczestnik zobowiązuje się do niezwłocznego informowania prowadzącego zajęcia 
i organizatora o wszelkich zmianach stanu zdrowia, chorobach, urazach lub innych przeciwwskazaniach mogących wpłynąć na bezpieczeństwo udziału w zajęciach.
2. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania wszystkich zasad bezpieczeństwa i poleceń prowadzących zajęcia.
3. W przypadku niemożności uczestnictwa w zajęciach, uczestnik lub jego opiekun prawny zobowiązany jest do wcześniejszego poinformowania prowadzącego zajęcia lub organizatora projektu.

§6. Bezpieczeństwo
1. Wszystkie zajęcia prowadzone są w obecności wykwalifikowanych prowadzących oraz, w razie potrzeby, dodatkowych opiekunów.
2. Liczba uczestników w grupach została ograniczona w celu zapewnienia indywidualnej opieki oraz bezpieczeństwa podczas zajęć.

§7. Postanowienia końcowe
1. Regulamin obowiązuje od momentu podpisania karty zgłoszeniowej przez uczestnika lub jego opiekuna prawnego.
2. Projekt zapewnia całkowite bezpłatne uczestnictwo i nie przewiduje żadnych dodatkowych kosztów związanych z udziałem w zajęciach.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w harmonogramie zajęć 
z zachowaniem odpowiedniego powiadomienia uczestników.
4. Wszelkie spory wynikające z udziału w projekcie rozstrzygane będą przez organizatora.
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